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Montag
Hauptgang 1:
Hahnchengeschnetzeltes an Paprikarahmsauce mit Kartoffel Wedges und Bio-Karotten Gemiise
Hauptgang 2:
Falafelballchen mit Ebly und Gemuse (Veggie)
Hauptgang 3:
Gnocchi Pfanne mit Frischkésesauce und Spinat

Dienstaq
Hauptgang 1:
Kéttbullar vom Gefliigel an Rahmsauce, Rosti Bites und Bio-Blumenkohl Gemiise
Hauptgang 2
Linsen-Cous Cous Ragout an Bechamel, mit gerauchertem Tofu (Veggie)
Hauptgang 3:
Lasagne Bolognese vom Rind

Mittwoch
Hauptgang 1:
Rinderbraten in eigener Sauce mit Semmelknédeln und Rotkraut Gemise
Hauptgang 2
Orientalische Gemuse Pfanne mit Bio-Quinoa
Hauptgang 3:
Bio-Pasta mit gebratenem Rinderhack und roten Zwiebeln

Donnerstag
Hauptgang 1:
Schweineschnitzel an Champignonrahmsauce mit gebratenen Rosmarinkartoffeln und Brokkoli Gemiise
Hauptgang 2:
Herbstliche Schupfnudel Pfanne mit Romanabohnen und Champignons in Rahm (Veggie)
Hauptgang 3:
Bio-Pasta mit Artischocken Creme

Freitag
Hauptgang 1:
Gedunsteter Seehecht mit Pesto Gemuse und Bio-Reis
Hauptgang 2
Gefiillte Zucchini mit Kase gratiniert auf Tomatensauce (Veggie)
Hauptgang 3:
Gemuselasagne
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Uber Allergene und Zusatzstoffe informieren Sie gerne unsere Kiichenmitarbeiter.



